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Inledning

Med denna manual vill vi tydliggora vad som férvantas av foreningar och ledare
nar det giller landhockey for barn och unga. Ett arbete har gjorts for att
anpassa tavlingsformer for barn och unga och vi stravar efter att varje tavling
och varje match ska vara utformad pa s vis att den stédjer lirandet och
forstirker utvecklingen av olika formagor som évas pa vid traning.

Vid en tavling eller match sa vill vi att barnen ska fa 6va pa att tavla och de ska fa
testa sina kunskaper i en konkurrenssituation. Barnen ska fa mojlighet att utveckla
en sé bred kompetens som mojligt och darfor ska alla barn fa spela pa olika
positioner. Det kortsiktiga resultatet, hur matchen slutade ar ovasentligt. Det
viktiga &r att barnen far spela match och att de har roligt, far vara med sina
kompisar, far testa sina kunskaper och kdnner sig engagerade och inkluderade!
Tank pa att ha roligt ar inte alltid detsamma som att le och skratta. Barnen kan
ocksa kdnna gladje i att f& anstranga sig och gora sitt basta, att trana hart, att fa
lara sig och att fa utvecklas.

Denna manual fokuserar pa U9, U13 och U16. Det ar uteslutande fér arrangemang
dar det spelas enligt "Regler for barn- och ungdomslandhockey” som féreningarna
kan anséka om och erhalla ekonomiskt stéd. Under sdsongen 2025 tillater och
sanktionerar SWE3 aven andra former av tavling, som traditionell landhockey, men
dessa varianter kommer ej beviljas ekonomiskt stod.

Sanktion

Alla matcher skall meddelas Sportkontoret och TU via formuldr senast tre dagar
innan matchstart. Alla matcher bér aterrapporteras via utvarderingsformuléar efter
genomforande.


https://form.asana.com/?k=CykAT_fZUdjr4albI2ryhw&d=347468046871433

Inbjudan

Detta ska en inbjudan innehalla:

e Nar arrangemanget borjar

e Nar arrangemanget slutar

e Plats, samt hur man hittar dit

e Hur man anmaler sig och nar sista anmalningsdag ar

e Vilka som arrangerar

« Om det kostar nagot och hur man betalar

¢ Vad man ska ha med sig (klubba, skydd etc)

e Om omkladningsrum finns och hur dessa férdelas

o Vilka krav som stalls pa deltagande lag, om de t ex ska ha med ett visst antal
matchledare

¢ Vem man kan vanda sig till for att stalla fragor

Inbjudan bér ocksé innehalla en bra beskrivning av arrangemanget for att inspirera
till deltagande. Beratta garna ocksa om det finns café/kiosk och vilka produkter de
saljer (smorgas, korv, vegetariska alternativ osv).

Inbjudan b6r ga ut i god tid innan arrangemanget. Inbjudan ska skickas till
sportkontoret@swe3.se sa att den kan publiceras i férbundets officiella kanaler.

Kostnader

Hall kostnaderna nere!

Det ar viktigt att minimera kostnaderna fér det enskilda barnet for att sékerstalla
att alla har méjlighet att vara med. Tanken med matcher och arrangemang for barn
och ungdomar ar inte att féreningen som anordnar ska géra ekonomisk vinst utan
tanken ar att det ska erbjudas mojligheter fér barn och unga att fa testa pa att
tavla, helst i sitt naromrade.

Foéreningar som anordnar matchspel enligt “Regler for barn- och
ungdomslandhockey” och bjuder in andra foreningar kan anséka om ekonomiskt
stdd. Ansdkan gors via Projektstdod IF och IdrottOnline.


mailto:sportkontoret@swe3.se

Regler U9-U16

Fullstéindiga regler for de olika dldersgrupperna finns att liasa i “Regler for
barn- och ungdomslandhockey”. Dir finns dven exempel pa hur ni kan dela in
planen for att pa s vis ha flera matcher igdng samtidigt.

Viktigt att tanka pa:
o Allabarnilaget ska fa lika mycket speltid.
o Lag farinte toppas, ingen uttagning eller selektering far ske.
e Stdm av med ledarna i motstandarlaget om vad ditt och det andra laget har for
kunskapsniva. Kom ihdg att bada lagen och alla spelare ska fa chans att testa

pa tavling och att utvecklas. Hjalp varandra att ge spelarna den basta
upplevelsen dar barnen utmanas pa optimalt satt.




Skills-tavlingar

Vid lampligt tillfalle under matchdagen sa kan det vara lampligt att barnen far
prova pa olika slags fardighetstest.

Detta kan ske som prova-pa eller som en slags tavling under inledning av
matchdagen, som en paus mitt pa dagen eller som avslutning efter matcher

spelats.

Nedan féljer exempel pa vad ni kan gora:

Med malvakt Utomhus:
e Shootout e Lyft —antingen sa langt som mojligt,
o Straffar eller s& nara zon som mojligt
Utan malvakt Ovrigt:
e Ribbtraffar e Dribbling runt koner
e Krysstraffar e Studsa boll pa klubba

e Springa stracka sa fort som mojligt

Var vaksam pa koer och publik! Vi vill att barnen ska vara nyfikna och vaga prova
nya rérelseutmaningar. Osakra utovare kan ibland begransas av en radsla for att
gora fel d& andra tittar pa. Forsok darfor aktivera hela gruppen samtidigt, sa att
enskilda utévare blir "anonyma” och ”férsvinner” som en i mangden.

Genom att aktivera hela eller en storre del av gruppen samtidigt s& undviker vi
ocksa kobildning. Om barnen fa st pa ké i vantan pa att fa sparka sa blir de
stillastdende och samtidigt skapas en publik av de som star i kén och det vill vi
undvika! Se till att utforma eventet pa sa satt att flera kan sparka bollen samtidigt
istallet for att vanta pa sin tur.



Matchledare

Vianvander oss av matchledare istallet for domare. Matchledarens uppgift ar att
hjalpa lagen att spela ett sakert spel och att hjalpa med inlarningen i
matchsituationer.

Matchledaren ska informera spelare och ledare om regelbrott och hjalpa spelaren
forsta vad som blev fel och hur de ska gora for att gora ratt. Regelbrott finns listade
i “Regler for barn- och ungdomslandhockey”.

Det ar upp till er som arrangor att besluta vem som ar matchledare.
Rekommendationen &r att matchledare ar ndgon som kan idrotten val och som har
god kéansla for barnidrott. Det far garna vara en person som barnen kanner val,
sarskilt nar det galler de yngsta barnen. L&s mer om matchledarens roll har.

Skapa lag

Det &r inte alla féreningar som har tillrackligt manga spelare for att fa ihop till ett
eget lag. Darfor ska det finnas mojlighet att anmala enskilda spelare till ett
arrangemang for att skapa lag pa med barn fran olika féreningar pa plats.

Matcher och Brackets

P4 internet finns flera olika gratisverktyg som kan anvandas vid skapande av
spelschema. Till de exempel som visas i denna manual har sidan sammandrag.se
anvants.

Hur manga matcher ni kommer kunna spela beror pa vilken plantid som finns till
forfogande, antal lag som &r med, antal spelare per lag, matchlangd utifran alder
och utifran antal spelare. Om ni vill att varje lag ska f& manga matcher under en och
samma dag sa kan det vara [ampligt att férkorta matchtiden. Tank ocksa pa att
planera for vila fér spelarna och for eventuella skills-tavlingar.


https://amerikanskfotboll.swe3.se/wp-content/uploads/sites/4/2025/03/Matchledare-vid-barn-och-ungdomsmatcher.pdf

Resultat och kommunikation

Tavlingar for barn ar till for larande och utveckling. Vad det blir for resultat i en
match eller turnering ar ovasentligt.

P& hemsida och i sociala medier &r det viktigt att ni som férening lyfter
deltagandet; att barnen hade roligt, att vanner traffades och nya vanskaper
formades, att de fick testa pa shootouts eller tavla genom att lyfta bollen sa langt
som mojligt, och s vidare. Se till att lyfta och sprida andra varden &an
matchresultat! Det innehallet kommer na ut till fler och gér stérre nytta for er
férening och for idrotten.

Utvardering

Efter genomfort arrangemang ska aterrapportering ske. Har arrangerande férening
ansokt om ekonomiskt stéd via IdrottOnline ska en aterrapport skickas in dar.

Ovrig aterrapportering, for att ge medskick till SWE3 och fér att utvirdera
spelformerna, sker via formuldr. SWE3 vill fa in svar fran arrangerande férening,
tranare/ledare som deltagit, matchledare och aven fran de barn som spelat.
Arrangerande forening ser till att sprida formularet till deltagande lag.

Checklista infor arrangemanget

1.Har ni bokat en hall/plan att vara pa?
2.Har féreningen skickat in formularet om sanktionsanstkan och fatt den
godkand?
3.Har féreningen skickat in ansékan om Projektstdd IF?
4. Har ni allt material som ar nodvandigt (ex bollar, sarger, malburar etc)?
5.Ar inbjudan skapad?
6.Har ni fatt med alla uppgifter som ar nédvandiga? (se lista under rubriken
Inbjudan)
7.Har inbjudan skickats ut och/eller delats p& hemsidan/sociala medier?
8.Har inbjudan skickats till SWE3?
9.Ar en budget gjord?
10.Ar matchledare utsedda?
11.0m olyckan ar framme, finns en plan hur ni ska agera?
12.Har ni skickat ut schema till de som ska vara med (lag, funktionarer etc)?


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdi9UlKYUAhUR7yfSWrC_1pwhOeehat-kDRD80zxatblEDP4w/viewform?usp=sharing

Exempel pa matcher och brackets

Exempel pd schema och upplagg om 4 lag méts.
Varje lag far spela 2 matcher, 2 planer anvénds.

Tid Plan1 Plan 2
10:00-10:30 Lag B—LagC LagD - Lag A

10:40-11:10 LagB - Lag D LagC - Lag A

Exempel pd schema och upplagg om 6 lag méts.
Varje lag far spela 2 matcher, 3 planer anvénds.

Tid Plan1 Plan 2 Plan 3
10:00-10:30 LagD-LlagC LagF - LagE LagB-LagA

11:40-11:20 LagD-LlagF LagC—-LagB LagE - LagA




