Matchledare vid barn- och
ungdomsmatcher i
landhockey



Vid matcher i Barnhockey (U9), Ungdomshockey 1 (U13) och Ungdomshockey 2 (U16) anvander
vi oss av matchledare istillet for domare.

Matchledaren har en central roll fér att skapa en positiv och larande matchmiljé. Deras huvuduppgift
ar att leda matchen pa ett pedagogiskt satt och hjalpa barnen att utveckla sitt spel. Som matchledare
hjalper du helt enkelt lagen att spela ett sakert spel och du stédjer inlarningen i matchsituationer.
For sdsongen 2025 finns inga krav pa utbildning eller licens fér vem som far vara matchledare utan
det ar upp till er som arrangér/férening att besluta vem som ar matchledare. Rekommendationen ar
att matchledare ar ndgon som kan idrotten val och som har god kansla fér barnidrott. Det far garna

vara en person som barnen kanner val, sarskilt nar det galler de yngre barnen. Matchledaren kan t ex
vara en eller tva ledare fran hemma- eller bortalag, garna en fran vardera laget.

Matchledarens ansvar och uppgifter

Félja och tillimpa reglerna p3 ett pedagogiskt satt

e Matchledaren ansvarar for att reglerna foljs enligt de forenklade bestammelser som galler for
barn- och ungdomsmatcher.

e Matchledaren ska informera spelare och ledare om regelbrott och hjalpa spelaren férsta vad
som blev fel och hur de ska gora for att gora ratt. Regelbrott finns listade i "Regler for barn-
och ungdomslandhockey”.

o Fokus ligger pa att férebygga fel snarare &n att bestraffa.

Framja en trygg och positiv matchmiljo

e Matchledaren ska uppmuntra spelarna och skapa en stodjande atmosfar.

e De basta matchledarna fungerar som coacher pa planen och hjalper spelarna att férbattra
sitt spel genom positiv feedback.

e Det ar viktigt att ha en god kommunikation med bade spelare, ledare och foraldrar for att
undvika missférstand och onddiga konflikter.

Forebygga och hantera problem
e Matchledaren ska aktivt arbeta for att minimera situationer som kan leda till konflikter.

e Vid hardare spel eller osportsligt beteende ska matchledaren ingripa tidigt genom att prata
med spelarna.

e Det arviktigt att vara tydlig och lugn i kommunikationen for att skapa en trygg
matchupplevelse for alla inblandade.
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Skillnaden mellan matchledare och domare

Matchledaren skiljer sig fran en domare genom att ha en mer coachande roll. Medan en domare tar
beslut och agerar nar problem uppstar, fokuserar matchledaren pa att hjalpa spelarna att forsta
spelet och utvecklas. Det ar viktigare att guida spelarna ratt an att enbart peka ut fel.
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