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Barn- och ungdomsidrott

SWE3:s Barn- och ungdomsstrategi ar framtagen for att sikerstalla att
utveckling och forbéttring av var barn- och ungdomsverksamhet kontinuerligt
sker. Det lAngsiktiga malet dr att fa vara idrotter att viixa och att fa s manga
som mdjligt att vilja stanna kvar s linge som méjligt, i Sveriges biista
idrottsgemenskap.

Barnidrott ska vara anpassad for barn och dessa regler syftar till att forenkla spelet
och gora det roligare for barnen. Vi vill ha spelarnas gladje, utveckling och larande i
fokus. Fokus ska vara pa langsiktigt larande - inte pa kortsiktiga resultat. Generellt
kan vi sdga att barn tavlar i stunden, har och nu. Vi skiljer helt enkelt pa begreppet

tavla och pa resultat av tavlingen.

For personer med sarskilda behov kan ytterligare anpassningar ibland behéva
goras som innebar att man tillampar gallande regler pa ett flexibelt sétt. Detta for

att individers behov inte helt ska asidosattas i ett generellt regelverk.

SWE3:s Barn- och ungdomsstrategi finns att ldsa i sin helhet pa SWE3:s hemsida.

Senast uppdaterad: 2025-04-16



Barn- och ungdomshockey

Spelplan

Matt

Spelplanen ar anpassad i storlek jamfért med en standardplan. Yngre och/eller
oerfarna spelare alltid pd en mindre plan &n en standardplan. Spelplanen har med
fordel sarg runt hela eller delar av planen for att pa sa vis halla bollen i spel. Detta
galler sarskilt for de yngre aldrarna.

Spelplanens storlek anpassas utifran om det spelas Indoor hockey, Hockey5s eller
Outdoor hockey samt antal spelare pa planen.

Barnhockey Ungdomshockey1 Ungdomshockey2 Juniorhockey

(v9) (U13) (U16) (+16 ar)
Spelyta Upp till Upp till helplan Upp till helplan Helplan, utifran
halvplan idrott (Indoor,
H5s, 7s)

Ytterligare anpassning av spelplanens storlek kan géras utifran antal matcher och
antal deltagande lag.

Exempel pa hur indelning av planer kan se ut visas pa bilderna pa kommande tva
sidor.










Markeringar
Mittlinjen kan markeras med koner/markeringsplattor eller tejp pa sarg.
Spelplanens yta kan markeras med koner/markeringsplattor.

Malomrade b6r markeras fér Ungdomshockey 1 och 2 och markeras med tejp pa
sarg eller med koner/markeringsplattor.

Malstorlek

Malstorlek varierar utifran planstorlek och alder pa spelarna, samt om malvakt
anvands eller gj.

Barnhockey Ungdomshockey1l Ungdomshockey2 Juniorhockey

(U9) (U13) (U16) (+16 ar)
Malvakt Nej Tillatet Tillatet Ja
Malstorlek Koner eller Koner, Innebandymal Standardmal
minimal innebandymal eller eller standardmal
standardmal

Boll

Den férening som arrangerar star for matchbollar.

Speltid
Speltiden ar alltid rullande och stannas bara vid behov av matchledaren/domaren.
Anpassning av speltid kan géras utifran antal matcher, antal deltagande lag och

gruppens utvecklingsniva.

Speltiden anpassas utifran antal spelare pa planen — ju farre spelare desto kortare
speltid. For de yngre spelas manga korta matcher utan halvtid.

Spela flera matcher samtidigt bredvid varandra med gemensam matchklocka for
att aktivera s& manga spelare som mojligt.

Barnhockey Ungdomshockey1l Ungdomshockey2 Juniorhockey

(U9) (U13) (U16) (+16 ar)
Speltid 1x10 2 x 10 minuter 2 x 15 minuter Utifran idrott
minuter (Indoor, H5s, 7s)



Deltagare

Aldersindelning

Aldersindelningen i Barnhockey, Ungdomshockey 1 och Ungdomshockey 2 ar en
rekommendation. Indelningen kan anpassas utifran féreningarnas verklighet och
ska vara flexibel for att framja deltagande samt mojliggéra for meningsfull
tavlande.

Aldersgransen fér Juniorhockey bor hallas. Det &r att foredra att det skapas
juniorlag snarare an att de som har aldern inne far spela med seniorer.

Spelarantal och format

Antal spelare varierar utifran planstorlek och alder pa spelarna. Antal spelare beror
ocksa pa enskild férenings forutsattningar och kan ocksa begransas utifran
motstandarlagets forutsattningar.

Tank pa att inte ha for ménga spelare per lag da matcherna ar korta och alla ska fa
gott om speltid. Om en férening har manga spelare rekommenderas ni att bilda
flera lag i varje aldersgrupp, hellre an att spela med manga spelare pa planen eller
ha ménga avbytare pa banken.

Det lag med minst antal spelare avgor antal spelare pa plan.
Antal spelare beror ocksé pé vilket format som spelas (Indoor hockey, Hockey5s
eller Outdoor hockey). Tank pa att det ar en férdel fér yngre spelare men aven for

aldre oerfarna spelare att spela med farre spelare. Farre spelare ger mer
bollkontakt och gor spelaren mer delaktig i spelet.

Barnhockey Ungdomshockey1 Ungdomshockey2 Juniorhockey

(U9) (U13) (U16) (+16 ar)
Antal spelare 3vs3 3vs3till5vs5, 3vs3till5vs5, Utifran idrott
pa plan beroende pad om beroende pa om (Indoor, H5s,
malvakt anvands malvakt anvands 7s)



Utrustning

Spelares klader
Sarskild matchtroja eller vast ska anvandas for att det ska vara enkelt att se
skillnad pa lagen.

Matchledares klader
Matchledaren far garna bara en ”officiell domartréja” men om det inte finns sa ska

trojan vara latt att urskilja fran lagens trojor.

Tandskydd
Alla spelare ska alltid anvanda tandskydd.

Benskydd
Alla spelare ska alltid anvanda benskydd.

Handskar
Rekommendationen ar att spelare anvander handske.

Ovriga skydd
Vid spel med korthérna sé ska ansiktsmask anvéandas.

Till ledaren: Hjalp matchledaren/domarna genom att se till att dina spelare alltid

har utrustning som ar lamplig och saker.

Matchupplagg och resultat

Sammandrag eller enskild match

Med sammandrag menas att flera lag traffas under en férmiddag / eftermiddag /
dag / helg for att spela flera matcher. Med enskild match menas att tva lag mots i
en match vid ett tillfalle. Oavsett upplagg sa uppmanas det till att barn och unga far
spela match lokalt eller i nAromradet. Detta for att mojliggora for fler att vara med
och for att halla nere kostnaderna.

For kategorierna Barnhockey (U9) och Ungdomshockey 1 (U13) sa ska matcher
spelas som sammandrag eller enskilda matcher.



Seriespel och resultatvisning
Seriespel med utslagningsmatcher far inte forekomma vid Barnhockey eller
Ungdomshockey 1. Utslagningsmatcher innebar att endast det vinnande laget

spelar vidare, i exempelvis ett slutspel. I stallet for att anvanda sig av

utslagningsmatcher kan vidarespel anvandas dar bada lagen, oavsett resultatet i
enskilda matchen, far spela vidare.

For kategorierna Ungdomshockey 2 (U16) och Juniorhockey 3 (+16) ar seriespel
med slutspel tilldtet med rekommendationen att inblandade lag far samma antal

matcher aven i slutspel.

Barnhockey
u9)
Seriespel, Nej
utslagning
Resultat- Inga
visning resultat
visas under
match eller
rapporteras.

Ungdomshockey 1
(U13)

Nej

Resultat far visas
under match men
far inte rapporteras
eller publiceras.

Ungdomshockey 2
(U1e6)

Tillatet

Resultat visas
under match och
rapportering
tillaten.

Juniorhockey
(+16 &r)

Tillatet

Resultat-
rapportering
och
publicering pa
webbplats
tillaten.







Barnhockey (U9)

Allmant

I Barnhockey (U9) handlar det om att utveckla grundldggande rérelseférmdgor och
att njuta av att vara fysiskt aktiv. Barnen ska ldra sig olika sdtt att réra sig pd, pa ett
vélstrukturerat och roligt sdtt. Enkla regler for idrotten inférs med fokus pa "fair
play” och respekt fér andra. Vid matchspel ska reglerna anvindas med mycket sunt
férnuft, i syfte att “undervisa” vara unga spelare.

Vi ska:
e Framja lekfullheten vid saval traning som tavling. Alla ska kunna delta i traning
och match.

e Fokusera pa grunderna till landhockey genom gladje och lek. Har far barnen
lara sig hur spelet ar uppbyggt, vilka spelpositioner som finns och de far aven
boérja lara sig grunderna till reglerna kring spelet.

e Halla det informellt och avslappnat.

Frislag
Frislag doms endast vid undantagsfall och endast vid féljande situationer:
e Nar en spelare medvetet slar hart p3, laser, lyfter eller sparkar pa
motstandarens klubba eller kropp.
e Nar en spelare medvetet tacklar undan motstandaren.
e Nar en spelare avsiktligt sparkar bollen med foten.
e Nar en spelare avsiktligt slar bollen med "fel sida” av klubban.
e Nar en spelare medvetet lyfter eller slar upp bollen pa motstandaren.
e Nar en spelare liggande eller sittande spelar bollen.
e Nar en spelare kastar klubban eller deltar i spelet utan klubba.
e Nar en spelare medvetet INTE intar ett avstdnd av minst 1,5 m fran bollen vid
fast situation.

Utvisning

Utvisning utdéms vid undantagsfall och endast vid valdsamt spel eller vid olampligt
uppférande. Utvisningen ar personlig och spelet fortsatter med fullt antal spelare.
Utvisad spelare deltar inte i spelet underde paféljande tvd minuterna.

Avblésning

Efter avblasning skall spelet aterupptas med en fast situation (tekning, inslag och
frislag). Tekning, inslag och frislag far ej ga direkt i mal. Nar bollen lamnar planen
vidtas inslag. I U9 utdéms inte korthdrna, langhorna, shootout eller straff.
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Ungdomshockey 1 (U13)

Allmant

Hdr handlar det om att ldra sig grundldggande fdrdigheter inom ett brett utbud av
idrotter och aktiviteter. Vi vill férbereda savdl hjérna som kropp pd att ldra sig nya
kompetenser. Viser till att miljén framjar och stédjer gemenskap och kamratskap.
Det ska kdnnas roligt med trdning! I den hdr dldersgruppen introducerar vi mer
formella tdvlingsformer men fortsatt med tonvikt pd fair play och att spelaren far
testa olika positioner. Reglerna ska anvdndas med mycket sunt fornuft i syfte att
“undervisa” vdra unga spelare.

Vi ska:
e Framja lekfullheten vid saval traning som tavling. Alla ska kunna delta i traning
och match.

e Introducera formella tavlingar/matcher.

Frislag
Frislag doms vid foljande situationer:
e Naren spelare slar hart p3, laser, lyfter eller sparkar pd motstandares klubba
eller kropp
e Nar en spelare tacklar undan motstandaren
e Nar en spelare sparkar bollen med foten
e Nar en spelare slar bollen med "fel sida” av klubban
e Nar en spelare medvetet slar eller lyfter upp bollen p& motstandaren
e Nar en spelare liggande eller sittande spelar bollen
e Nar en spelare kastar klubban eller deltar i spelet utan klubba.
e Nar en spelare inte intar ett avstdnd av minst 1,5 m fran bollen vid fast
situation.

Utvisning

Utvisning utdéms vid undantagsfall och endast vid valdsamt spel eller vid olampligt
beteende. Utvisningen arpersonlig och spelet fortsatter med fullt antal spelare.
Utvisad spelare deltar inte i spelet under de paféljande tva minuterna.

Avblésning

Efter avblasning skall spelet &terupptas med en fast situation (tekning och frislag).
Tekning och frislag far ej g& direkt i mal. Nar bollen lamnar planen vidtas inslag.

1 U13 kan langhdrna, shootout och straff tillddmas. Korthérna utdémes endast om
bada lagen &r med pa att spela med korthérna samt om kravstalld utrustning finns
(ansiktsmask).
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Ungdomshockey 2 (U16)

Allmant

I den hdr dldern avgérs framtiden fér mdnga idrottare och vad som sker hdr dr
avgérande fér utvecklingen och fér att kunna behdlla ungdomarna inom idrotten.
Det dr s mycket som hédnder i ungdomarnas liv under tondren och risken finns att
de bestdmmer sig fér att inte ldngre avsdtta den tid, energi eller de resurser som
krévs for att fortsétta med idrott. Det géller dérfor for oss runt omkring att vara
férstdende och visa tdlamod. Vart mdl dr att ungdomarna ska fortsétta med
sin/sina idrotter och fér att det ska ske sd behéver vi stédja dem i sin fortsatta
idrottsresa och utveckling. I detta stadie vdljer deltagaren antingen att satsa pd sin
idrott och pabdérjar resan mot en elit eller sd fortsdtter resan i ett aktivt livinom de
stadier vi kallar for “competitive for life” eller fit for life”, i en eller flera olika
idrotter. Eller s slutar personen helt.

Vi ska:

e Utveckla och anvanda idrottsspecifika fardigheter i ett tavlingssammanhang
Sakerstalla att fokus ar pa larande och utveckling snarare an resultat.
Sakerstalla att alla spelare far lika mycket speltid.

Spela med langre speltid och pa stérre yta men som kan begransas vid behov.

Frislag
Frislag doms vid féljande situationer:
e Naren spelare slar p3, aser, lyfter eller sparkar pd motstandares klubba
ellerkropp.
e Nar en spelare tacklar undan motstandaren.
e Nar en spelare tar emot bollen med foten eller ndgon annan kroppsdel.
e Nar en spelare slar bollen med “fel sida” av klubban.
e Nar en spelare liggande eller sittande spelar bollen.
e Nar en spelare kastar klubban eller deltar i spelet utan klubba.
e Naren spelare inte intar ett avstand av minst 1,5 m fr&n bollen vid fast
situation.

Utvisning

Utvisning utdéms vid valdsamt spel eller vid olampligt beteende. Utvisad spelare
deltar inte i spelet under de paféljande tva minuterna och laget spelare med
reducerat antal spelare.
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Avblasning

Efter avblasning skall spelet &terupptas med en fast situation (tekning och frislag).
Tekning, och frislag far ej ga direkt i mal. Nar bollen lAmnar planen vidtas frislag.
I U13 kan langhérna, shootout och straff tilldémas. Korthérna utdémes endast om

b&da lagen &r med pa att spela med korthérna samt om kravstalld utrustning finns
(ansiktsmask).
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Juniorhockey 2 (+16 ar)

Allmant

I den hdr dldern avgérs framtiden fér mdnga idrottare och vad som sker hdr dr
avgérande fér utvecklingen och fér att kunna behdlla ungdomarna inom idrotten.
Det dr s mycket som hédnder i ungdomarnas liv under tondren och risken finns att
de bestdmmer sig fér att inte ldngre avsdtta den tid, energi eller de resurser som
krévs for att fortsétta med idrott. Det géller dérfor for oss runt omkring att vara
férstdende och visa tdlamod. Vart mdl dr att ungdomarna ska fortsétta med
sin/sina idrotter och fér att det ska ske sd behéver vi stédja dem i sin fortsatta
idrottsresa och utveckling. I detta stadie vdljer deltagaren antingen att satsa pd sin
idrott och pabdérjar resan mot en elit eller sd fortsdtter resan i ett aktivt livinom de
stadier vi kallar for “competitive for life” eller fit for life”, i en eller flera olika
idrotter. Eller s slutar personen helt.

Vi ska:

e Utveckla och anvanda idrottsspecifika fardigheter i ett tavlingssammanhang.
Sakerstalla att fokus ar pa larande och utveckling snarare an resultat.
Sakerstalla att alla spelare far lika mycket speltid.

Spela med langre speltid och pa stérre yta men som kan begransas vid behov.

Regelbécker fér Juniorhockey (+16 ar)

e Indoor Hockey https://www.fih.hockey/static-assets/pdf/fih-rules-of-indoor-
hockey-2023.pdf

e Hockey5s https://www.fih.hockey/static-assets/pdf/fih-rules-of-hockey-5s-
jan-2024-final.pdf?v=1.06

e Qutdoor Hockey (11s) https://www.fih.hockey/static-assets/pdf/fih-rules-of-
hockey-June23-update.pdf

e Qutdoor Hockey (7s)

e https://landhockey.swe3.se/wp-content/uploads/sites/8/2025/04/Regelbok-

7-manna-Hockey.pdf
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